. ERMONT CCAS
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LUNDI 1er MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 SAMEDI 6 DIMANCHE 7
Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison
\ A Cervelas a la Carottes BIO rapées Asperges a la
Pastéque Crevettes et beurre | Crépe au fromage L R B rap Melon berg
vinaigrette ala vinaigrette vinaigrette
: uiche Lorraine i 4 . R , .
Normandin de veau | @ aison Saucisse fumee Sauté de poulet & | Filet de merlu MSC Quenelles de Sauté de veau
sauce forestiére superieure HVE 'ail basquaise volaille sauce curry | sauce normande
aux lardons HVE Dosette de moutarde
Pates BIO Salade verte Purée du soleil BIO | Haricots verts BIO Riz BIO pilaf Poélee de legumes Pommes Dauphine
coquillettes dosette de vinaigrette (Carottes BIO et poivrons) persillés (Brocolls, har'cgf,siv‘ﬁﬁ;’ champignons,
L Alangé Edam Coulommiers Camembert BIO Emmental Munster AOP
Pyrénées IGP melanges
(Laits vache et chévre)
: . Pruneaux d'Agen , . . . : :
Douceur chocolat Fruit de saison IGP 2 la cann%lle Fruit de saison lle flottante Fruit de saison Fruit de saison
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge '&‘_{‘@ Poisson MSC B2 Produit {%x Produit IGP @\ Produits HVE ;t‘: Produit RUP =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes &-@ @
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes W
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, volailles) sont fi isesal ption de I'ag peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




SDrest

ERMONT CCAS

SEMAINE DU 8 AU 14 JUILLET 2024 PORTAGE

LUNDI 8

MARDI 9

MERCREDI 10

JEUDI 11

VENDREDI 12

SAMEDI 13

DIMANCHE 14

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

REPAS DE NOS

FERIE

sauce béarnaise

Pomme de terre

Purée de chou fleur

dosette moutarde
Salade californienne
BIO

Dos de lieu MSC
sauce a l'anis
et fenouil braisé et
ses pommes de

guardian {2 ¢
e
})wy(ﬂ'

T
Natior

TERROIRS R
Salade de hareng Salade de ceeurs de| | ies IO 4 la Avocat a la Crépe tomate | Terrine de chevreuil
palmiers et mais a . Melon mavonnaise )
BIO L vinaigrette Y _ mozzarella et cornichon
(Pommes de terre BIO, hareng Ia Vlnalgrette Dosette de mayonnaise
fumé, huile de colza, oignons frais,
sel, persil plat frais, poivre)
4 : REPAS FROID PLAT 2 EN 1
Jambon blanc fzagﬁ ﬁ:hcgrllg z/lhslcs Cuisse de poulet PLAT 2 EN 1 Sauté de porc HVE | Mijoté de pintade
Label Rouge ¢ P sauce supréme Rosbif froid ‘aux mirabelles

il

14 JUILLET

Pommes

i i A Riz BIO, , bre, i
Carottes BIO vichy rissolées aux BIO e B0, tomates, concombre terre Ratatouille boulangéres BIO
herbes oignons, persil plat, poivre, sel)
Carré BIO Gouda Brie BIO Saint Paulin Camembert BIO Chevre Comté AOP
. : Poire BIO au siro At : : , : | Clafoutis
Fruit de saison . P Flan patissier Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat :
léger ; aux cerises
Les produits durables dans votre assiette I
Produit BIO m Produit Label Rouge 'gg% Poisson MSC ~ EEE®  Produit "%?} Produit IGP @ Produits HVE /‘{fi\ Produit RUP E
Les pl égionaux ignalé:
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions P eona sontsanaEe e bes allergénes sontindiques en MAIUSEULES Sur les listes dingrédients des etquettes &” @
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. % de barquettes W

Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, volailles) sont fi isesal

ion de I'ag
UE.

peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




S ﬁLreSt ERMONT CCAS
SEMAINE DU 15 AU 21 JUILLET 2024 PORTAGE
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Salade brestoise

Paélla au poulet au

1/2 sel froid

Salade de Mortadelle a la CEuf dur & la Taboulé BIO Concombre & la
bett BIO N | istach t . (Semoule de blé BIO, tomates . . p t\ BIO
€ er.ave.s ala pIS a(.-: €e mayonnalse fralczeié(;c;ngglr;:rﬁ firlzlsd’.g%\émns' Vlnalgrette as eque (Pommes de terre BIO, maquereau,
Vlnalgrette cornichon Dosette de mayonnaise prépa:Jation cron, ’sellj, g ol ha’nout) Dosette de vinaigrette moutf?;?;.Cti(k))rgljﬁfef’r:z’h'e)z,iv?gnons
. , . Dos de cabillaud Réti de beeuf sauce
Paupiettes de veau PLAT2EN1 RFI>ELIDAA'\I'SZFIEQI\(IDIlD Quiche aux oignons MSC sauce a Blanquette de dinde échalote
sauce Napolitaine . maison . 9
Roti de porc I'aneth (vbf)

Pyrénées IGP

5]
. riZ BIO . Dosette de moutarde . . 7 .

Pates BIO fusillis (Chorizo, poulet,mc:;ktall de fruits de et lentilles BIO & la Salade.v.erte Riz BIO p||af au Pates penne BIO Purée de haricots
Vinaigrette dosette de vinaigrette curcuma verts BIO

Camembert BIO Tommes de Edam Saint Paulin Cantal AOP Carré BIO Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Tartelette
aux framboises

Fruit de saison

Créeme dessert au

Compote BIO et son
biscuit

Fruit de saison

Liégeois au café

Produit BIO !:‘ :i Produit Label Rouge 'ggé

Les produits durables dans votre assiette

Poisson MSC

praliné
Produit "%?} Produit IGP @

Produits HVE % Produit RUP

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, volailles) sont fi isesal

ion de I'ag
UE.

peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




S o reSt ! ERMONT CCAS

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison
REPAS DE NOS i
N ; Salade Di Palermo
Salade Gourmande | Salade fermiere BIO| Salade de riz BIO TERROIRS Céleri BIO BIO
(haicots verts, fageoles, | (bormes ejere B0 petepe, |- AUX deUX cOuleurs | patg de campagne Melon cer (Péte BIO, tomaes fraiches
h i d is, gési d . N o o d ’ Concombre frais, riz BIO, vinaigrette, . ! )
e e g | ohesrar oo msppertoat | L ove. | au poivre vert et VINBIQENE | mayonris ketcup i
cornichon poivre)
. . Steak haché sauce | _. , .
Sauté de veau PLAT 2 EN 1 Dos de colin MSC schalote Filet de merlu MSC | Cuisse de poulet | Sauté de porc HVE
sauce marengo sauce hollandaise sauce oseille cocotte au thym

(vbf)
Spaghettis BIO

a la carbonara HVE

Courgettes BIO (lardons HVE)

Petits pois BIO a la | purge du soleil BIO - :
sautées a l'ail et emmental rapé Riz BIO pilaf

frangai se (Carotte BIO et poivron) Salsifis

Epinards au beurre

Fromage laits . , ,
mélangés Mimolette Camembert BIO | Pont 'Evéque AOP Brie BIO Edam Coulommiers

(Laits vache et chevre)

Mirabelles au sirop

Fruit de saison Fruit de saison Mille-feuilles Riz au lait Fruit de saison Mousse au chocolat

leéger
Les produits durables dans votre assiette
. = - P
Produit BIO !:‘ :i Produit Label Rouge ﬁ% Poisson MSC Produit ”@?} Produit IGP k@‘ Produits HVE %{ Produit RUP =

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. de barquettes

Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes &&‘, @
f ﬁ e

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont fi isesal ption de I'ag peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




