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DOSSIER

L'OEF:S[Té :
UN PROBLEME DE SANTE PUBLIQUE

L'augmentation de I'obésité chez les enfants et les adolescents est
un fait clairement établi aujourd'hui par les plus hautes autorités
sanitaires et sociales en France. Notre pays n'en est pas encore au
niveau des Etats-Unis mais dépasse largement un pays européen
comme les Pays-Bas en matiére de surpoids. Et ce phénoméne
prend une telle ampleur qu'il est aujourd'hui devenu un probléme
de santé publique.

Les mesures

La lutte contre 'obésité est devenue une cause nationale qui exige l'implication
des pouvoirs publics a tous les niveaux : I'Etat, par la mobilisation de ses ministeres et
des établissements publics (éducation, santé...) avec notamment le Plan
National Nutrition Santé (PNNS) ; le département, par le biais entre autres de
son réseau de Protection Maternelle et Infantile (PMI) et enfin I'échelon local,
qui est par excellence le niveau de prévention.

En effet, les communes ont sans conteste, de par leur proximité avec les publics,
un role important a jouer pour coordonner, animer et impulser des projets de
prévention correspondant aux demandes et aux besoins des publics.

AErmont, la ville et des professionnels de la santé ont décidé d'unir leurs compé-
tences et leurs efforts pour entreprendre un projet éducatif de longue haleine
sur le theme d'un meilleur équilibre de vie : c'est le projet Bouger plus, manger
mieux.

Ermont se mobilise

Le projet Bouger plus, manger mieux a été mis en place en septembre 2004, pour
une durée de trois ans a l'origine mais qui se poursuit dans les annees a venir.
[l est développé par le Service municipal de la Petite Enfance et Prévention Sante
et un médecin pediatre, le Dr Véronique Ménard-Bigant, en partenariat avec
I'Education nationale (infirmieres scolaires, instituteurs, directeurs d'école),
des professionnels de la sante (pédiatres, medecins généralistes, medecins
et infirmieres scolaires), la Caisse Régionale d'Assurance Maladie (CRAM),
la Caisse d'Allocations Familiales du Val d'Oise (CAF), une diététicienne, les
services municipaux. ...

Cette action s'inscrit dans les objectifs du Plan National Nutrition Santé et vise a
sensibiliser les Ermontois aux regles d'une vie équilibrée (alimentation, activité

physique...).




® LA DEMARCHE

Une phase de diagnostic a d'abord eu lieu, avec comme objectif la connaissance
des publics enfants. Ceci pour définir la prévalence de I'obésité a Ermont
et pouvoir évaluer ultérieurement l'efficacité du projet ; pour situer Ermont
également, par rapport aux statistiques nationales et pour définir au mieux les
dages cibles de la prévention. Cette évaluation s'est appuyée sur les examens
médicaux réalises en milieu scolaire ou en Protection Maternelle et Infantile.

Les publics visés

Le projet a choisi de s'intéresser al'obésité et au surpoids chez les enfants car il a
été observe que pres de la moitié des obésités de l'adulte se sont constituées
dans l'enfance et que 75 % des adolescents obeses le resteront. Par ailleurs,
I'enfant est un futur parent et en touchant l'enfant, on a un rayonnement
important, on touche son environnement familial. Le projet a ainsi des
retombées sur un public nombreux : adolescents, familles, sportifs. ..

Premiers visés par |'étape de sensibilisation et de formation : les acteurs concernés
par ce projet (médecins -libéraux, scolaires et de PMI, pharmaciens, enseignants et
personnels de la restauration scolaire, professionnels de I'enfance et de la petite
enfance, éducateurs et animateurs. . .). C'est une des particularités de ce projet :
le partenariat public/privé, ville/médecine libérale.

La mission de ces professionnels consiste ensuite a relayer le message aupres des
enfants, a travers une démarche éducative et interactive afin de rendre les
enfants "acteurs" du projet tout en menant des réflexions sur diverses thématiques
(lesregles de l'eéquilibre alimentaire ou encore les consequences de la sédentarite. . ).

Les parents, acteurs de premier plan, sont aussi "vises" par le projet. Parmi les
actions en leur direction, des conseils diététiques dans le cadre du suivi médical,
des groupes de parole avec medecin et psychologue en PMI ainsi que différentes
rencontres et animations dans les structures municipales.
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- Les moyens
Les actions en direction des enfants s'effectuent dans le cadre scolaire (avec les
projets d'écoles menés par les enseignants), les centres de loisirs, la restauration
scolaire, le cadre familial, les associations, les structures de la petite enfance et
de lajeunesse

En ce qui concerne les parents, ils sont sensibilisés dans le cadre du suivi
médical (médecins traitants, scolaires, PMI, a travers notamment des conseils
hygiéno-dietétiques et le suivi des courbes staturo-pondérales), des centres
socio-culturels (groupes de réflexion, débats...), de la PMI (groupes de paroles
avec meédecin, puéricultrice et psychologue), des structures petite enfance,
services municipaux et associations.

O LgS RESULTATS OBSERVES

Depuis la mise en place de Bouger plus, manger mieux, de nombreuses actions
ont été développées.

Aujourd'hui, sur la commune, Bouger plus, manger mieux est reconnu des
enfants, des parents, des enseignants, des professionnels de la santé et de la
petite enfance ainsi que des services municipaux qui integrent dans leurs
programmes les thématiques de Bouger plus, manger mieux.

ACTIONS

2004-200%

pages suivantes




SePTEMBRE 2004--SEPTEMBRE 2005 :
"MANGER MIEUX"

L'enfance et I'adolescence sont des étapes déterminantes pour l'acquisition
de comportements alimentaires favorables a la santé, ainsi que pour le
développement de l'activité physique. L'action en milieu scolaire et extra

scolaire, complémentaire du milieu familial, nécessite une cohérence entre
plusieurs composantes, dont une offre alimentaire satisfaisante sur le plan
nutritionnel et une pédagogie qui favorise I'acquisition de comportements de
consommateur exercant son esprit critique face a la diversité de I'offre.

La 1** partie du projet Bouger plus, manger mieux s'est consacrée d la partie
alimentation, et plus particuliérement a celle des enfants. Les tout-petits,
mais aussi les enfants scolarisés. Pour ces derniers, le travail a été mené en
collaboration entre les enseignants, les infirmiéres scolaires et le médecin
coordinateur du projet, le Dr Véronique Ménard.

La creche familiale

Afin de commencer des le plus jeune age, la premiere action portée par ce projet
concernait les assistantes maternelles de la creche familiale de la ville. Une trentaine
d'assistantes maternelles ont été formées aux principes de l'alimentation du
tout-petit.

Cette formation s'est effectuée en deux temps : une premiere partie des assistantes
maternelles a été formée a I'automne 2004, la deuxieme partie au printemps
2005. Le but de cette formation était de favoriser une meilleure alimentation des
le plus jeune age, au travers de ['équilibre et de la diversite.

Les ecoles

De nombreuses écoles de la ville ont relayé le projet. Les actions ont été mises en
place sur le principe du volontariat ; toutes les écoles et les classes de la ville
n'ont pas participé mais celles qui s'y sont investies avaient une réelle motivation.
Nombre des travaux incluaient, d'une maniere ou d'une autre, les parents. ..
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Les écoles maternelles

Ecole maternelle Alphonse Daudet : les aliments, nos amis

La grande section de I'école maternelle se compose de 25 enfants. L'objectif de
cette classe a été, au long de cette année 2004/2005, de répondre a la question
Comment étre en bonne sante ? Les enfants ont egalement explicité la notion
de "besoin", en opposition a la notion de "préférence” alimentaire. Cette approche
s'est faite par l'observation et 'analyse des aliments absorbés au quotidien, le
suivi des courbes de poids et de croissance des enfants.

Les enfants ont travaillé sur la notion d'équilibre, de danse, de corps et de maladies,
I'alimentation, avec I'élaboration de menus. L'ensemble de la classe choisissait,
par vote, parmi les menus proposés les plus équilibrés.

Le week-end, les enfants étaient invités a réfléchir, avec leurs parents, a une
proposition de menu équilibré. Puis chaque enfant donnait son appréciation. Ils
ont également réflechi a la notion de "golter" (tester), par rapport a celle de
"manger". Des travaux pratiques, des devoirs ou des réflexions étaient donnés
tout au long de I'année aux enfants, a faire a la maison avec leurs parents.

Les "enquétes” au sein des familles étaient complétées par la tenue du cahier de
vie et les ateliers de sciences expérimentales.

En juin, les enfants ont fabriqué eux-mémes du pain et l'ont ensuite ramené
chez eux.

Ecole maternelle Maurice Ravel : les fruits et Iégumes a I'hnonneur

Quatre classes de cette école, celles des petits et des moyens, se sont attachées
a apprendre aux enfants a reconnaitre, goUter et apprécier les fruits et legumes.
Cette approche s'est faite par des travaux pratiques, des jeux éducatifs.

Les supports utiliseés ont été entre autres : la dégustation de produits de saison,
la réalisation d'unimagier ou encore le jeu ("jouer" a manger sain, a acheter sain,
a se coucher tot. ).

A partir du mois d'octobre, chaque semaine, un fruit a été mis "a 'honneur". La
degustation, organisee rituellement un jeudi ou un vendredi, a fait découvrir aux
enfants, au fil des saisons, de nouvelles saveurs, de nouvelles formes ou textures.
L'eémulation du groupe permettant a chaque enfant de passer le pas et de goUter
chaque aliment (ce que, a cet age, ils se rechignent parfois un peu a faire) puis
d'exprimer leur avis.

En juin, les enfants sont partis en sortie cueillette, a Puiseux, dans le Val d'Oise.
Puis ils ont planté un fraisier.




Les écoles élémentaires

Ecole élémentaire Alphonse Daudet : apprivoiser le corps et les aliments

Les parents ont été partie prenante du projet éducatif de cette école. L'objectif
était d'apprendre aux enfants a diminuer ou supprimer les apports alimentaires
en dehors des repas. Ce travail s'est fait de plusieurs manieres :

ar l'acquisition de connaissances (le corps, les aliments) ;
) )
ar un travail sur les groupes alimentaires, les saveurs. .. 5
)
ar l'observation, l'enguéte et l'expérimentation ;
) )
ar le suivi des courbes de poids et de croissance des enfants ;
)
par l'information et la sensibilisation des parer ts.

Durant toute I'année scolaire, des ateliers ont eu lieu le vendredi apres-midi. Le
mardi 14 juin, les enfants sont sortis en cueillette, et le jeudi 16 juin, ils ont
préparé le matin le repas avec quelques parents.

Ecole élémentaire Louis Pasteur : bien grandir

Des classes de CP et de CE1 ont travaillé sur le concept d'hygiene de vie. L'objectif
était de leur faire prendre conscience que bien grandir, c'est manger sainement,
dormir pleinement, bouger régulierement.

Des enquétes et des interventions sur ces themes de l'alimentation, du sport ou
du sommeil ont ainsi été organisées tout au long de 'année. Ensuite, les enfants
ont pu se livrer a des découvertes et des dégustations de produits, essentiellement
de fruits et léegumes.

Parmi les activités : acquisition de connaissances, par I'observation quotidienne,
l'étude des aliments et du corps, sorties et enquétes sur le terrain (sorties en
grandes surfaces).

Les quatre classes de CP et CE1 ont également réalisé un DVD sur les aliments, les
fruits et legumes (chaud-froid, les jus...) -avec deux aliments "stars", la pomme
et la carotte-, les quatre saveurs (acide, sucré, salé, amer), les produits laitiers
(transformation du beurre, de la chantilly...), le petit-déjeuner et le goUter, la
recette de la salade de fruits....

Ce DVD a éteé présenté aux classes supérieures (CE2, CM1 et CM2), mais aussi aux
classes de maternelle. Il a ainsi été l'occasion d'échanges et de dialogues entre
enfants de sections et d'ages differents.
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Ecole élémentaire Louis Pergaud : un agenda pour la rentrée

Toutes les classes de I'école se sont mobilisées pour préparer un agenda pour
I'année scolaire 2005-2006.

Cet agenda Bouger plus, manger mieux reprenait toutes les thématiques du
projet : l'equilibre de vie, la publicité, les fruits et legumes, les dangers des régimes
ou delasédentarité. .. 'agenda était ponctué de jeux, d'exemples et était présenté
de maniere ludique et imagée. Le ton était léger, enjoué et se voulait complice et
informatif plutot que moralisateur et alarmant. Un personnage récurrent, proche
des enfants et qui leur ressemble, Captain Charlie, les emmenait de planete en
planete (constellation Bouger plus, manger mieux), rencontre de droles de
monstres (Huili, Fatigolo, Glucoide, Glouton...) et faisait un tour d'horizon de la
question, en prodiguant bons conseils et en avertissant des dangers.

Cet agenda s'adressait en priorité aux enfants, mais également aux parents,
puisqu'ils ont été concernés au premier chef. Ce sont en effet eux qui préparent
les repas et sont garants de I'éducation alimentaire de leurs enfants. Des pages
leur ont donc été réservées tout au long de I'agenda, avec des informations
pratiques et ciblées, des réflexions, des bons conseils ou encore des recettes.
Les enfants ont travaillé sur les illustrations et les textes, avec leurs enseignants.
Plus de 1500 agendas ont ainsi été distribués aux éleves ermontois des classes
de CE1, CE2, CM1 et CM2, début septembre 2005,
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Par ailleurs, une classe de CM1 a enregistré
deux chansons "J'ai trop mange' et "Vive
les abdos", composées par leur professeur
et dontils ont écrit les textes. Ces chansons
ont été présentées lors du Forum de la
Petite Enfance.

2 000 CDs ont egalement éte distribués
aux éleves ermontois.
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Le lycée

Toucher chaque tranche d'age de la population, méme si certaines mauvaises
habitudes sont peut-étre déja prises, est important. Du 24 au 30 mai 2005, une
semaine de prévention a eu lieu au lycée Van Gogh, avec une exposition de la
Caisse Regionale d'Assurance Maladie d'lle de France (CRAMIF) sur la dietétique,
une proposition d'évaluation individuelle de la corpulence et une conférence-
débat le vendredi 27 mai. Celle-ci était animée par le Dr Ménard, coordinatrice du
projet, et les infirmieres scolaires. Des questionnaires ont été distribués pour évaluer
cette action et les souhaits éventuels des éleves.

La Direction Petite Enfance et Prévention Santé

Une formation pour les assistantes maternelles
Cette Direction a mis en place, pour ses assistantes maternelles (une trentaine),
une formation afin :

- de savoir identifier les besoins du nourrisson et du petit enfant ;
- d'intégrer les groupes d'aliments indispensables ;

- de repérer les étapes de la diversification ;

- de connaitre une méthode pour élaborer des menus équilibreés.

Cette formation a éteé dispensee en deux temps, en septembre 2004 et en mai
2005, par un organisme spécialisé.

Relais Assistantes Maternelles : Groupes de parole

Par ailleurs, le Relais Assistantes Maternelles (RAM) a organise des groupes de
parole afin d'informer et de sensibiliser les assistantes maternelles independantes
de laville sur l'equilibre alimentaire du jeune enfant, de 0 a 4 ans, et notamment
sur le temps du déjeuner. Animés par une dietéticienne et la responsable du
RAM, ces groupes de parole restreints etaient composes des assistantes maternel-
les frequentant les accueils ludiques.

Ces rencontres ont eté renouvelées les années suivantes.

Forum Petite Enfance 2005 : un zoom "prévention santé"

Dans le cadre du 6°™ Forum Petite Enfance, une soirée-débat, le vendredi 18 mars
2005, s'est intéressée al'équilibre de vie chez le jeune enfant.

En ouverture de soirée, un spectacle humoristique, Qu'est-ce qu'on mange ce
soir ? proposeé par l'atelier Réparties, école de thédtre d Ermont-sur-Scenes, évoqua,
le plus souvent par I'absurde, au travers de sketchs, les comportements et dérives
alimentaires.
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Puis une conférence-débat intitulée Poids et sante : ou en sont nos enfants ?,
animée par des professionnels de la santé et de la petite enfance, aborda
plusieurs themes lies a l'équilibre de vie des enfants :

- quels sont les besoins de nos enfants ? ;

- un enfant trop gros risque-t-il de le rester en grandissant ? ;

- déséquilibre et sédentarité : quels risques pour la santé ? ;

- comment transmettre a nos enfants de bonnes habitudes alimentaires,
sans contrarier ses goUts personnels ? ;

-la collation de 10 h est-elle indispensable a I'école ? ;

- comment déjouer les pieges de la pub ? ;

- que signifie bien manger ?

De mai a juin 2005, les assistantes maternelles de la creche familiale ont éte
formées, par un prestataire, sur l'alimentation du jeune enfant.

Les centres socio-culturels

Journées parents-enfants

A travers leur role intergenérationnel et familial, les centres socio-culturels ont
choisi de sensibiliser les familles sur le theme de I'équilibre alimentaire, a travers
des journées parents-enfants et des rencontres avec des diéteticiennes, des
nutritionnistes et des animatrices famille. Un role d'autant plus important
également du fait du lien étroit entre obésité et populations défavorisées.

Semaine interculturelle

En novembre 2005, la semaine interculturelle, organisée par les deux centres
socio-culturels des Chénes et Francois Rude, a mis l'accent sur I'alimentation et
la découverte de saveurs, a travers des petits-déjeuners et des dégustations de
plats des differents continents.

Exposition E _ —
lors de la féte du Centre de Loisirs Sans :_______.-—-I'_" £ |
e =

Hébergement (CLSH) du centre Francois Rude, le
mercredi 22 juin 2005, les parents ont pu voir une
exposition sur l'équilibre alimentaire et assister a
une comédie musicale de l'atelier théatre, avec
leurs enfants comme acteurs, sur le theme des
léegumes.




La Direction de I'Action Educative

Formation des animateurs

De méme que les assistantes maternelles pour les tout-petits et les animateurs
des centres socio-culturels, ceux des centres de loisirs ont également été formés
aux besoins alimentaires des enfants.

La collation

Une reflexion sur l'opportunité du maintien de la collation de 10 h a été engagee
en septembre 2005. L'Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Aliments
(AFSSA) estime en effet que "la collation du matin a I'ecole n'est pas justifiee de
par sa composition, son horaire, son caractere systematique et indifférencie”.
Cette collation n'étant pas une bonne réponse a l'absence du petit déjeuner
mais étant a l'origine d'un apport supplémentaire de calories favorisant I'obésiteé.

Une circulaire du 1 décembre 2003 (n° 20036210) du ministere de I'Education
nationale a ainsi pose des criteres, quant a I'horaire et au contenu de cette collation.

Afin d'aller plus loin, l'inspecteur d'Académie du Val d'Oise a décidé de supprimer
cette collation dans les écoles maternelles du département. La ville a mené une
réflexion en septembre 2004 sur l'intérét de supprimer la collation. Cette
derniere a été adaptée (prise plus tot, plus de fruits et de lait et moins de
gateaux...) voire supprimée.

Bibliothéques

La médiatheque municipale André Malraux a constitué un fonds documentaire
et une bibliographie sur les themes de Bouger plus, manger mieux.

Centre de santeé

Dans l'optique de la prévention, une information des usagers est diffusée
regulierement au travers du centre de sante de la ville.
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—= Epicerie Sociale d'Ermont

Cette association est née d'un partenariat entre le Centre Communal d'Action
Sociale (CCAS) et la ville d'Ermont, des associations caritatives (Association
Geneérale des Familles d'Ermont, Croix-Rouge, Entraide Paroissiale, Equipe
Saint-Vincent, le Secours Populaire), la Caisse d'Allocations Familiales du Val
d'Oise et le conseil général du Val d'Oise. Ouvert en décembre 2000, I'épicerie
sociale est venue en aide a plus de 8oo familles dans le besoin en 2004.

Elle leur fournit, pour un prix symbolique, des produits alimentaires et d'hygiene.
En 2005, I'épicerie sociale a imprimé un calendrier "Tous a table", reprenant pour
chaque mois des conseils, ainsi que des recettes pour des repas peu colteux et

équilibrés (cf. annexe). Un journal, édité deux a trois fois par an est également
diffusé : il s'agit du P'tit plus.

—= Les professionnels

Le Dr Véronique Ménard, référent médical, spécialiste des obésitésinfantiles au
Centre Hospitalier de Pontoise et coordinatrice du projet, se charge depuis le
début de cette action de l'information des professionnels de la santé de la ville :
médecins genéralistes, pharmaciens, kinésithérapeutes. ..

Cette formation est dispensée a travers l'invitation a des réunions-débats et des

repas de travail, comme la rencontre organisée le 25 mars 2004 qui a rassemblé
une vingtaine de médecins d'Ermont.



SEPTEMBRE 2005-SEPTEMBRE 2006

Ce projet est une action de longue haleine et de long terme. Il s'agit de
stabiliser la progression de I'obésité, puis dans un second temps de la
diminuer.

Réussir a inverser la tendance nécessite un changement profond des mentalités,
pour faire évoluer des coutumes et des habitudes fortement ancrées par rapport
a l'alimentation, et encourager une activité physique adaptée a tous les
dges de la vie. Les habitudes que I'enfant prendra seront les bases de
son comportement alimentaire. Lui expliquer quelques notions d'équilibre
alimentaire et d'hygiéne de vie est fondamental car I'on sait qu'il reproduira
ces comportements lorsque lui-méme adulte, il s'occupera de ses propres
enfants.

La deuxiéme année s'est s'attachée a ancrer dans les structures de la ville et
les programmes éducatifs "manger mieux" et fut également consacrée a
I'aspect "Bouger plus". Elle vise a convaincre I'ensemble de la population des
bienfaits du sport et d'une activité physique réguliére.

Les ecoles

Les écoles élémentaires

Ecole élémentaire Louis Pasteur : hygiene de vie et sport

Les objectifs des actions menées par cette école étaient de préserver l'enfant
dans sa vie d'adulte ; lui faire prendre conscience que bien grandir c'est manger
sainement, dormir pleinement et bouger régulierement par l'acquisition de
connaissances sur le corps, l'alimentation et I'hygiene de vie du sportif.

Le 5 décembre 2005, quatre classes, de CP et CE1, de cette école se sont rendues
au Centre Départemental de Formation et d'Animations Sportives (CDFAS)
d'Eaubonne pour assister a I'entrainement d'athletes de haut niveau et leur
poser des questions ; les enfants se sont ensuite rendus a la salle d'armes de
Saint-Gratien, ou ils ont pu rencontrer le champion olympique d'escrime Eric
Boisse.

Parmi les actions : un jardin pédagogique, la visite de la ferme Vaulézard le
28 avril 2006 et de la ferme de Gally les 2 et 8 juin 2006.
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Ecole élémentaire Maurice Ravel : les arts du cirque

L'école élémentaire Maurice Ravel a mené un projet autour des arts du cirque a
travers lequel, durant des séances avec un intervenant spécialisé, les enfants
ont travaillé leur expression corporelle. Les objectifs étaient de donner aux
enfants I'envie de bouger, de faire une activiteé physique par une initiation aux
arts du cirque et de leur faire connaitre les différentes disciplines proposées par
des ateliers "arts du cirque" (acrobatie, jonglage, expression corporelle).
L'aboutissement de ces ateliers fut un spectacle en fin d'année.

Cette école a également sensibilisé les enfants sur I'alimentation afin de les
amener a découvrir les besoins de leur corps et les amener a varier leurs habitudes
alimentaires parla découverte des fruits et des léegumes, par notamment la cueillette
de pommes et la fabrication d'un fichier "Fruits et Légumes" avec l'aide des
enseignants.

Les écoles maternelles

Ecole maternelle Alphonse Daudet : les arts du cirque

Méme theme du cirque pour I'école maternelle Alphonse Daudet ; deux
intervenantes, en danse et en arts plastiques, ont permis aux enfants de grande
section de prendre conscience de leur corps et de I'importance du mouvement.
Cette action a donné lieu a un spectacle de fin d'année sur le theme du cirque.
L'objectif du spectacle était de permettre aux enfants d'étre capable de monter
une chorégraphie et de se produire sur scene

Parmiles actions : la visite de la ferme Vaulézard le 28 avril 2006 et de la ferme de
Gally les 2 et 8 juin 2006.

Autre animation dans cette école : un petit déjeuner. L'objectif de cette
animation était de sensibiliser les parents sur la composition du petit déjeuner.
Les enfants ont pris leur petit déjeuner en commun, apres un moment de parole.

Ecoles maternelles Maurice Ravel et Louis Pergaud

Les écoles maternelles Maurice Ravel et Louis Pergaud ont choisi de "dynamiser"
la cour de récréation. Du matériel a été acheté - tricycles, échasses, cordes.. .-
pour permettre aux enfants de s'amuser et de se dépenser lors de leurs récréations.

Les colléges
College Saint-Exupéry

Reunions de sensibilisation avec les parents, les 17 mars, 4 mai et 8 juin 2006
Ces reunions ont permis de rencontrer des parents delegues d'éleves du college
et des écoles primaires limitrophes (Louis Pergaud, Alphonse Daudet, Eugene
Delacroix, Victor Hugo 1 et 2) qui pourraient éventuellement mobiliser d'autres
parents au niveau des écoles primaires.

Journee Nutisportez-vous mieux, le 1 juin 2006

Le college Saint-Exupéry a mis en place un projet de lutte contre l'obésite,
Nutrisportez-vous mieux. Clou de cette action, le jeudi 1 juin 2006, au
complexe Saint-Exupéry ou les 160 éleves de 5™ du college ont participe a
un tournoi de hockey sur gazon. Durant toute la journée, les enfants ont pu
consulter une exposition traitant de la nutrition et discuter avec la diététicienne
présente sur place. Ils ont également pu consulter les différents documents
présenteés par le Point Information Jeunesse du Service municipal Jeunesse.
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Une démonstration de boxe francaise savate en présence de Mohamed Diaby,
champion du monde junior, et de Mohamed El Hamzaoui, vice-champion de
France, a été organisée. Elle a été suivie d'un débat sur la nutrition des sportifs
de haut niveau et les contraintes et avantages de la boxe francaise. Les éleves
étaient enthousiasmeés par la prestation des boxeurs. Le discours tenu par les
sportifs a conquis I'ensemble du public, professeurs et éleves.

Lors du déjeuner, un set de table rappelant les grandes catégories d'aliments
participant au bon équilibre nutritionnel a été distribué a chacun des éléves. Ces
sets de table ont permis aux jeunes de refléchir sur I'équilibre de leur repas.

L'apres-midi, les éleves ont assisté a une preésentation des différentes armes
d'escrime et une démonstration d'épée faite par Alexandre Bouzaid, champion
du monde junior, et Vincent Dupouy, champion de France. La prestation des
épéistes fut ovationnée par les éleves. Les deux champions répondirent aux
questions des jeunes éleves.

College Jules Ferry

Animation pour les classes de 5™, le 18 mai 2006
Le Dr Véronique Ménard est intervenue aupres des classes de 5™ de ce college
afin d'abordeé le probleme de l'obesité, a l'aide de son diaporama.

Animation petit dejeuner des classes de 5°™, les 3, 4 et 5 mai 2006

Réalisée par l'infirmiere scolaire, I'objectif de cette animation était de proposer
un petit dejeuner ideal aux jeunes et de dialoguer avec eux sur leurs habitudes
alimentaires.

Les jeunes ont pris un petit déjeuner plus complet que chez eux car ils avaient du
temps pour manger et qu'il était plus tard (8 h 30). Certains disent ne pas avoir
faim en se levant et parfois n'ont pas le temps de manger car ils se levent
trop tard.
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—= Les services municipaux

Direction de la Petite Enfance et Prévention Santé

Questionnaire sur I'agenda Bouger plus, manger mieux

Ala rentrée scolaire 2005, 'agenda Bouger plus, manger mieux avait été remis a pres
de 2 ooo enfants des écoles d'Ermont. Cet outil visait a informer enfants, mais aussi
parents, des regles de ['équilibre alimentaire et des bienfaits de la
pratique d'une activité physique réguliere. Debut 2006, un questionnaire a eteé remis
aux parents (cf. annexes p. 29) ayant recu l'agenda par leur enfant, afin de connaitre
leur ressenti sur cette demarche. Voici les principaux resultats de ce sondage.

1880 questionnaires ont été donnés et 30 % des parents ont répondu. Parmi ces
réponses, il apparait que 9o % des parents ont eu connaissance de la distribution
de cet agenda et l'ont parcouru. 82 % se sont particulierement intéressés aux
pages parents ; les deux tiers les ont entierement lues et la majorité les a trouvees
bien concues.

86 % des enfants ont recu favorablement 'agenda et deux tiers des parents ont
pu échanger avec leur enfant grace a ce support.

Pour une majorité des parents, l'agenda a amélioré les connaissances de leur
enfant en matiere d'hygiene alimentaire et a également éte, pour un quart
d'entre eux, une source d'information nouvelle.

Enfin, la poursuite de l'action Bouger plus, manger mieux est percue favorablement.
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Le 30 novembre 2005, une soirée-débat avec une sensibilisation g
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- déséquilibre alimentaire et sédentarité : quels risques pour la santé ? ;
- quels sont les besoins de nos enfants ? ;

- un enfant trop gros risque-t-il de le rester en grandissant ? ;

- comment déjouer les pieges de la pub ? ;

- et pour les parents, que signifie bien manger ?
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Conférence Dur dur d'étre bébé, dur dur d'étre parents !

Dis-moi pourquoi tu pleures ? Pas facile quand on est de jeunes
parents, de savoir réagir face aux pleurs de son nouveau-né.
A-t-il faim, a-t-il mal, est-il fatigué, énervé ? Autant de questions
que l'on se pose et qui restent souvent sans réponse. Afin de bien
réagir dans cette situation et de donner des clés aux parents, la
Direction de la Petite Enfance et Prévention Santé de la ville
d'Ermont a organisé dans le cadre des Rencontres de la Petite
Enfance, une conférence débat ouverte a tous, intitulée Dur dur
d'étre bebe, dur dur d'étre parents !

Elle a eu lieu le vendredi 31 mars au théatre de 'Aventure et était
animée par Le Dr Dominique Girodet, pédiatre ala maternité de I'hopital
Simone Veil de Montmorency. Différents themes ont été abordés : les rythmes du
sommeil de bébe, les coliques, le syndrome du bébeé secoué, I'alimentation.
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Une mallette pédagogique

Le 24 novembre 2006, une journée de formation etait organisée pour former des
"acteurs relais" a l'utilisation d'une mallette pédagogique et éducative intitulée
L'alimentation : tout golter, c'est jouer. Comprenant des jeux, des expériences,
des histoires courtes sur 'alimentation et leur origine, cet outil a été mis au point
par le Dr Isabelle Durack, nutritionniste, et Brigitte Jobbé Duval, ludologue, en
collaboration avec le Centre Régional de Documentation Pédagogique (CRDP) de
'Académie de Versailles. La ville a fait 'acquisition de trente mallettes qui sont
mises a disposition des écoles, des centres de loisirs, de la Protection Maternelle
et Infantile (PMI), des centres socio-culturels. Une quinzaine d'acteurs a été
formée a l'exploitation de leur contenu : infirmieres scolaires, animateurs et
directeurs de centres deloisirs, personnel des centres socio-culturels, médecin de
PMLI... Charge a eux ensuite d'initier les utilisateurs de cette mallette de jeux tres
éducatifs.
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Formation des animateurs des centres de loisirs municipaux

Une formation sur I'équilibre alimentaire, avec la découverte des familles
d'aliments, limportance des differents repas de la journée, comment composer
un menu, activités a réaliser autour de l'alimentation, a été dispensée aux
animateurs des centres de loisirs municipaux.

Groupes de parole des assistantes maternelles

Les 29 mars et 26 avril 2006, deux groupes de parole ont été animés par la
dieteticienne et I'animatrice du Relais Assistantes Maternelles. Ils ont permis
d'échanger sur l'alimentation du jeune enfant a partir des questions et des
expériences des assistantes maternelles.

La diversification et la découverte des aliments est une période tres importante
chez le jeune enfant. Afin que I'alimentation rime avec plaisir et decouverte,
cette phase doit se vivre avec calme et sérénité d'ou I'importance d'accompagner
les assistantes maternelles.

Point Information Jeunesse

Questionnaire du PLJ Luttons ensemble contre I'obésité

Le Point Information Jeunesse du Service municipal Jeunesse a diffusé, fin 2005,
aupres du public jeune, un questionnaire (cf. annexe p.28) afin d'identifier létendue
de cette problématique sur cette population et de mettre alors en place des
actions spécifiques.
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Centre socio-culturel des Chénes

Les 20 janvier, 24 février, 21 mars et 12 juin 2006, a |'aide d'un diaporama traitant
de l'obésité sous différents aspects, le Dr Ménard est intervenue lors d'une
réunion organisée avec |'association d'alphabétisation ESSIVAM.
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Un concours d'affiche a été lancé dans les écoles : une pour illustrer d'un coté
Bouger plus et de 'autre Manger mieux.

Deux écoles, Victor Hugo et Louis Pasteur, ont participé a ce concours. Plusieurs
classes ont donc présenté des projets. Ce sont une classe de CP de I'école Louis
Pasteur et une classe de CE2 de I'école Victor Hugo quiont remporté I'épreuve. Un
livre comprenant des contes sur l'alimentation a été offert a chacun des éleves
de CP et un livre sur les sorcieres a chaque éleve de CM2.

Les écoles maternelles

Ecole maternelle Maurice Ravel : connaitre son corp

Tout au long de l'année, cette école a favorisé l'acquisition de connaissance sur
le corps et ses besoins par lintermédiaire d'ateliers et de sorties educatives
notamment par des jeux de récréation, la réalisation de petits déjeuners ou
encore la participation a des cueillettes.

Ecole maternelle Louis Pasteur : les cinq sens
Eduquer au goUt, développer les cing sens par des ateliers cuisine, potager et
des sorties éducatives étaient les objectifs de cette école pour cette année.

Ecole maternelle Alphonse Daudet : I’éducation au goit

Apprentissage de I'équilibre alimentaire par 'éducation du goUt grace a des ateliers-
jardin pédagogique, atelier-cuisine et sorties des éducatives, sortie cueillette,
jardins familiaux- furent les axes de travail de cette école. Celle-ci a egalement
participé au concours départemental Le jardin dans touts ses etats :I'école a requ
le prix d'honneur.

Lors du spectacle de I'école du 21 juin dernier, le theme du jardin fut aborde.
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Les écoles élémentaires

Ecole élémentaire Maurice Ravel : les arts du cirque

Cette école a mis en place une initiation aux arts du cirque afin de favoriser
l'activite physique dans un cadre ludique et artistique.

Suite a ces activités, un spectacle de fin d'année a eu lieu incluant le theme de
l'activité physique.

Ecoles élémentaires Jean Jaures et Louis Pergaud:
hygiene de vie et équilibre alimentaire

Les themes développés par cette ecole étaient
multiples : I'hygiene de vie, 'équilibre alimentaire,
la connaissance du corps. Pour intégrer ces
notions, des ateliers éducatifs ont été mis en place :
atelier cuisine, potager pédagogique, sorties
éducatives (notamment a La Villette) ainsi qu'un
atelier de danse africaine.

Un potager pédagogique a également été mis en
place a I'ecole elementaire Louis Pergaud.

Ecole élémentaire Louis Pasteur : bien s’informer
Connaissance du corps et de ses besoins, bien s'informer pour bien consommer,
ateliers et sorties eéducatives, intervention d'un sportif, realisation d'un jardin
pédagogique et de petits déjeuners équilibrés, atelier cuisine, film vidéo, internet
médiatheque, autant d'activités mises en place cette année par cette école.

Collége

Le college Jules Ferry : animation petit déjeuner des classes de 5™,
les 5, 6 et 7 juin 2007

Réalisé par l'infirmiere scolaire, l'objectif de cette animation
était de proposer un petit déjeuner idéal aux jeunes et
de dialoguer avec eux sur leurs habitudes alimentaires.
Les jeunes ont pris un petit déjeuner plus complet que
chez eux car ils avaient du temps pour manger et qu'il
était plus tard (8 h 30). De nouveau, certains diront ne
pas avoir faim en se levant et parfois n'ont pas le temps
de manger car ils se levent trop tard.
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Direction de la Petite Enfance et Prévention Santé

Des rencontres-débats

Tout aulong de'année, le DrVéronique Ménard et la diététicienne sont intervenues,
lors de rencontres-débats, aupres des professionnels de I'enfance (directeurs de
centres de loisirs, animateurs, directrices de creche) pour aborder les themes
d'une bonne alimentation et d'une bonne hygiene de vie.

Bouger plus, manger mieux : un outil pour les parents

Au terme de ces deux premieres années d'initiatives et d'actions educatives, un
fascicule a été remis en octobre 2006 aux enfants des écoles maternelles, Jaide
mon enfant a mieux grandir. Ce livret est destiné aux parents d'enfants agés
entre 3 et 6 ans, I'age auquel les premiers surpoids déterminants -et les mauvaises
habitudes alimentaires peuvent apparaitre. Il délivre des conseils simples a appliquer,
pour une meilleure hygiene de vie, en fonction de I'age de I'enfant.

Un Forum de I'Enfance au cceur de l'art

A la decouverte de l'art était le theme choisi pour le 7™ Forum de I'Enfance, du
mercredi 7 au dimanche 11 mars. Cing jours de rencontres, d'ateliers, de jeux et de
spectacles pour tous, parents et professionnels, durant lesquels ce theme a été
traité sous différents aspects : création et ateliers manuels, eveil et épanouissement
de l'enfant, environnement. ..

Le theme de la prévention de l'obésite infantile etait également abordé au
travers d'un parcours de motricité et d'activités de jardinage, notamment. Des
gouUters ont ete distribués aux enfants sur le stand Bouger plus, manger mieux :
des tartines, avec beurre et confiture. Un golter simple et nourrissant, qui évite
les biscuits et autres goUters tout préts et souvent trop sucrés.
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Un site pour une meilleure alimentation

Pouvoir, de chez soi, accéder a de nombreuses informations relatives a I'équilibre
de vie de ses enfants : voila ce qui est désormais possible, depuis mai, avec le site
www.ermont-bougerplus-mangermieux.com

Des idées de menus équilibrés, des recettes, des courbes de poids pour calculer
lindice de masse corporelle de son enfant et son bon equilibre de croissance :
voila quelques-unes des rubriques a disposition. Mieux encore, sur ce site il est
possible de poser des questions quant a l'alimentation et I'hygiene de vie
(alimentation, sport, sommeil) de son enfant ; les professionnels de la santé de
Bouger plus, manger mieux, médecin pédiatre et dietéticienne, y répondent.
Egalement a disposition : un forum, pour échanger sur le sujet, avec d'autres
parents, des professionnels..., et des informations sur les actions qui sont mises
en place dans les écoles et les structures municipales.
www.ermont-bougerplus-mangermieux.com
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Des feuilles de route alimentaire ont été distribuées aupres des enfants agés
de 6 ans frequentant les écoles élementaires de la ville. Ces feuilles ont ete
remises lors des inscriptions al'école (cf. annexe p.30).

Relais Assistantes Maternelles : des groupes de paroles

Des groupes de parole ont été animés avec la responsable du RAM. IIs ont permis
d'échanger sur l'alimentation du jeune enfant a partir des questions et des
expériences des assistantes maternelles.

La diversification et la découverte des aliments est une période tres importante
chez le jeune enfant. Afin que l'alimentation rime avec plaisir et découverte,
cette phase doit se vivre avec calme et sérenite d'ou l'importance d'accompagner
les assistantes maternelles.



Direction de I'Action Educative

Restauration scolaire

Des menus étudiés pour des repas appétissants et équilibrés.

La confection des repas des enfants, servis en restauration scolaire, suit une
chaine de réflexion et de préparation bien "huilée". De I'étude des menus,
pour offrir aux enfants des repas équilibrés, en passant par la préparation et
'élaboration des plats a la cuisine, jusqu'au déjeuner dans les écoles : tout est
fait pour apporter le meilleur aux enfants.

La municipalité a a coeur de proposer une alimentation saine, variée et équilibrée
sur les deux repas que la commune a en charge ; le déjeuner et le goUter. Elle a
chargé une diététicienne de veiller a l'équilibre des repas proposés par la société
Avenance (le prestataire de la restauration).

Une commission menus, représentative du public utilisateur et des intervenants
sur les sites, se réunit toutes les six semaines sous la Direction de |'Action
Educative. Elle étudie les menus soumis par le prestataire de la restauration
scolaire. Quand les menus ne sont pas adapteés, la remarque en est faite en
commission.

Parallelement, la Direction de I'Action Educative veille
au respect du cahier des charges (qualité de la viande,
tracabilité des aliments, frequence des produits. . .).

Les choix alors effectués sont validés en partenariat
avec la société Avenance lors de cette commission.

Les centres de loisirs

Durant la semaine du 16 au 20 avril 2007, les enfants des centres de loisirs
municipaux sont tous passés par le centre Paul Langevin pour, d'une part
pratiquer des activités sportives et, d'autre part, remplir une « carte diététique ».
Pour les activités sportives, balle aux prisonniers, mini-golf, mini-foot, badminton
ou encore ultimate (fresbee en salle) ont donné l'occasion aux enfants, Ggés de
6 a 11 ans, de se dépenser tout en s'amusant.

Pour ce qui est de la carte diététique, l'idée était d'expliquer aux enfants les
bases de l'équilibre alimentaire, a travers une grille a remplir. Les enfants
devaient remplir cette grille en précisant ce qu'ils avaient mangé durant le repas
du midi; répartis en fonction des différents aliments consommeés, un nombre de
points caractérisait le repas et définissait sa valeur énergétique. Ceci afin
d'expliquer ce qu'un surplus, ou au contraire un manque, peut entrainer sur les
activités de l'enfant.

NOAMIRD S
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Un formulaire était également donné aux parents,
afin que chaque enfant puisse compléter la grille
avec le repas du soir et le petit-déjeuner.

L'analyse des repas permettant de mieux saisir leur réelle

composition, ainsi que celle qu'ils devraient idéalement atteindre.

La carte dietétique de chaque enfant était ensuite analysée, et les activites
physiques programmeées en fonction des valeurs énergétiques trouvées. ..

Pres de 250 enfants ont suivi ce module Bouger plus, manger mieux durant la

semaine du 16 avril. Un succes qui a permis de faire passer, sous une forme

ludique et concrete, le message santé de cette action. Une expérience
concluante qui sera développée cet été puis renouvelée deux fois par an.

Service municipal des Sports : course de rollers, le 3 juin 2007

La commune a organisé le dimanche 3 juin sa 9°™ course de rollers. Deux épreuves
au programme :

- une course de vitesse pour les plus de 12 ans : départ a 14 h. Le but étant
d'effectuer 15 tours en un minimum de temps;

- une promenade de 45 mn, a partir de 5 ans (enfants encadrés par les parents) :
départ a 15 h; les participants évoluant a leur rythme sur un parcours de 1 km.

Un stand Bouger plus, manger mieux
a éte mis en place ce jour-la avec une
diffusion de documentation sur le sujet
et la distribution d'un gouter equilibre
apres l'effort.




BOUGER PLUS, MANGER MIEUX
A L'HORIZON 2007/2009

Cette partie de I'action Bouger plus, manger mieux s'attachera plus a I'aspect
médical de la situation, avec des aides individualisées et une prise en charge,
dans un cadre collectif, des enfants en surpoids : ateliers diététique et groupes
d'activité physique pour les enfants, groupes de parole avec les parents. Le
plan d'action individuel devrait comprendre :

- une prise en charge par une diététicienne, le médecin traitant... ;
- une reprise de l'activité physique ;
- une prise en charge psychologique.

Pour les trois ans a venir, les objectifs sont donc multiples.

Poursuite des actions de prévention liées a I'équilibre alimentaire

Cela se traduit notamment par la création d'un atelier cuisine au sein du centre
socio-culturel des Chénes, animé par la dietéticienne, et des actions de formation
des animateurs des centres de loisirs.

Développement de nouvelles actions favorisant I'activité physique

La dotation des écoles en matériel de sport, la sensibilisation/formation des
enseignants chargés de I'encadrement des activités physiques et la sensibilisation
des parents d'éleve a la nécessité d'une pratique sportive réguliere pour les
enfants font parties des actions qui seront menées dans les prochaines années.

Mise en place d'actions collectives réservées aux publics concernés par le
surpoids ou I'obésité

Ces actions collectives se traduiraient par la création d'un atelier de diététique
alimentaire pour adultes et parents et la création de groupes de parole (adultes,
jeunes).
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Création d'un réseau de prévention au niveau de la ville pour la prise en
charge individuelle : personnel municipal (médecin réferent du projet), intervenants
spécialisés (diététicienne, kinésithérapeute...), professionnels de la santé
exercant en liberal, professionnels de la sante du service public (PMI, Education
nationale, centre de santeé...).

Une enquéte santé sera menée par le Point Information Jeunesse aupres des
jeunes pour mieux connaitre leurs besoins et attentes dans le domaine de la
sante (cf. annexe p.30).

Ce service souhaite également mettre en place une permanence santé.

Le Relais Assistantes Maternelles (RAM) poursuivra ses groupes de parole
afind'informer et de sensibiliser les assistantes maternelles indépendantes de la
ville sur I'équilibre alimentaire du jeune enfant, de o a 4 ans, et notamment sur
le temps du dejeuner.

Centre socio-culturel des Chénes

Ce centre menera des actions afin d'amener les parents a prendre en considération
le risque d'obésité, des le plus jeune age de l'enfant.

Deuxieme axe de travail pour ce centre, donner aux meres de familles des reperes
en matiere de diététique alimentaire, valoriser les savoir-faire culturels par la
mise en place d'une activité cuisine, d'un groupe de parole autour des arts
culinaires avec échanges de savoir-faire.

Les écoles seront de nouveau associées. Elles rendront leurs projets en
septembre 2007. Pour I'heure, I'école élémentaire Louis Pergaud souhaite réaliser
un livre sur Bouger plus, manger mieux qui sera distribué aux enfants ala rentrée
scolaire 2008/2009.

e Qu'est-ce que l'obésité
eEvaluation du questionnaire

L g S A N N E X E S du Point Information Jeunesse - 2005
e Enquéte aupres des Parents

e Enquéte aupres des Enseignant(e)s

e Feuille de route alimentaire a 6 ans

e Questionnaire du Point
Information Jeunesse - 2007




Qu'est-ce que l'obesite

D'un point de vue médical, I'obésite se définit comme un exces de masse grasse
néfaste pour la santé, a court et long terme. Elle est le résultat d'un déséquilibre
entre l'apport calorique quotidien et les dépenses energétiques : I'organisme
recoit plus qu'il ne dépense et donc "stocke" une partie du surplus.

L'obésité est une maladie car elle altere la santé. Les atteintes peuvent étre
nombreuses et sont d'ordre physique (exces de graisse dans le sang, diabete,
hypertension, apnée du sommeil, entrave au mouvement ou encore pathologies
articulaires), psychologique (dépression, mésestime de soi) ou social (discrimination,
isolement).

Données chiffrées

En moins de 3 ans, 650 000 nouveaux cas d'obésité ont été recensés en France.
Les spécialistes parlent d'une véritable "épidémie" a travers le monde entier.

Et phénomene préoccupant, I'obésité infantile grimpe en fleche.

Globalement, en France, plus de 16 % des enfants sont actuellement en
surpoids contre 3 % en 1970.

Surpoids et obésité représentent au niveau national :

-16 % des enfants en grande maternelle ;
-19,16 % des enfants en CM2.

Une étude faite sur la moitié de la population scolaire en 2003 a permis de montrer
qu'aErmont, un enfant sur six est en surpoids. Ces chiffres rejoignent les statistiques
nationales et sont en constante augmentation.

Surpoids et obésité représentent a Ermont :

- 6 % pour les 3-4 ans ;
-18 % enCM2 ;
-14 % en seme.

Les causes du surpoids

Si une prédisposition génétique est présente dans un grand pourcentage
d'obésités et de surpoids, c'est I'évolution de notre société qui est responsable
de l'epidemie actuelle. Parmi ces facteurs :

-la déstructuration des repas et le grignotage devant la télévision ;

-notre société d'abondance, ou les intéréts économiques ont transformé nos
enfants en "enfants proies' et ou l'alimentation, favorisée par un "bombardement
publicitaire", devient trop grasse et trop sucrée ;

-la modification des comportements socio-éducatifs, avec 'avenement de "l'enfant
roi" a qui l'on refuse de moins en moins de choses, notamment en matiere de
consommation et d'alimentation ;

-la sédentarité, liée principalement a la motorisation mais aussi a l'envahissement
des écrans dans la vie des enfants : console, ordinateur et surtout télévision
(plus de 2 heures et demi par jour, quota en perpétuelle augmentation) devant
laquelle nos enfants sont matraqués par la publicité ;

-les difficultés pour les familles en situation financiere délicate de trouver une
juste mesure dans cette societe d'abondance.
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EVALUATION QUESTIONNAIRE <« LUTTONS ENSEMBLE CONTRE L'OBESITE »
e Qui es-tu ?

83 questionnaires ont été remplis
Filles Gargons

45 38

Jeunes dgés entre 16 et 22 ans

16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 22 ans
5 18 33 12 10 5
2% 26 % 48 % 14 % 10 % 2%

25 jeunes sont hors de la commune - 78 jeunes sont dans la commune

e Pour toi, que signifient les mots :

Surpoids Obésité

Trop gros : 2 Poids en trop : 5 Enorme - Avoir trop de kilos -

Etre au dessus de la norme : 3 Etre au dessus de la norme - Risque d'entrainer des problemes -
Etre gros:5 Dépasser les 100 kilos : 2 medicaux : 2

Avoir trop de graisse : 2 Etre trop au dessus de la norme : 2 Super gros : 2

Avoir plus de kilos par rapport a sa taille : 5 Trop imposant par son poids - Poids en plus + de 20 kilos -

Un peu au dessus du poids normal : 10 Plus gros que son poids normal - Pese 3 fois plus que la normal -
Charmant chez les filles - Etre gros : 7 Plus de 30 kilos de surpoids -

Etre au dessus d'une norme médical - Ne pas manger équilibré Surpoids trop conséquent -

Poids en plus 10 a 15 kilos - Trop gros : 7 Avoir un gros ventre -

Etre plus gros que la moyenne : 3

e Connais-tu quelqu'un qui a un probléme de poids :

73 jeunes disent connaitre quelgu'un en surcharge pondérale Soit 61 % des jeunes

e De quelle maniére penses-tu que le sujet de I'obésité ou surcharge pondérale doit étre abordé ? (cocher)

[] Documentations:34 %

[] Conférence/débat : 58 %

] Réflexion en petit groupe : 28 %

[J Entretien individuel : 42 %

[] Autre : 8 jeunes soit 7 % disent : retirer les distributeurs, entretien avec la famille

e Quels conseils ou idées aurais-tu, pour donner envie de bouger plus ou manger mieux aux petits et aux grands ?

[ Faire du sport, marcher plus : 8 %

[ Repas plus appétissant a midi dans les cantines : 13 %

[J Organiser tous les matins un petit déjeuner au lycée : 4 %

J Manger équilibré : 20 %

[ Sortir avec ses amis a pieds

[ Vivre sans complexe :3%

[ Retirer les distributeurs pour favoriser les fruits : 14 %

[ Impliquer les parents dans le sport avec leurs enfants : 5 %

[ Prendre des cours de nutrition ou intégrer un cours de nutrition dans le cours de biologie au college : 10 %
[] Faire de la musculation:3%



Enqueéte Parents

lWWMMM'MWh

élémentaire Lowis Pergaud en 5 aver fe de la i ,-ﬂﬁe,umcﬁsuibuentmlﬁ
des classes élém ires d'Ermont.

Nous souhaiterions recueillir voire avis et Tlimpact de cet de sein de votre famille.

Nous vous remercions de bien vouloir consacrer /! i a repondr: i i

anonyme ci-dessous.

1) Avez-vous eu connaissance de la distribution de cet agenda scolaire ? Ouwi  Onen
2) L'avez-vous parcouru 7 Oeut Onon O en partie
3) Avez-vous feuillets les pages destindes aux enfants 7 Ooui Ornen

Shoul, comment les aver-wals trouvées ¥ EI@ u@ D@
5) Quee peervii virlee erfant de cel agenda o o0& o
) Enavez vous parlc aver votre enfant 7 Ooui  Ornon

7) Avez-vous lu les pagas parents Ooui  Onon
(p 44,45, 58, 59,84, 85,110,111, 138,139, 140) 7

) Comment avez-vous trouve ces pages 7 D@ D@ D@
&) Cet agenda a-t-il apporté des informations nouvelles en matiére de nutrition et d'habitudes de vie ?

* A voucenfant 7 Ooui Ornon
?

q

® A vous-méme ?
S oui lesquelles 3

VILLE‘= d ERMONT

Enquéte Enseignant(e)s

Swite & un projet "Bouger plus, manger mieux™ mené par les enfants et les enseignants de "école
mtmmmmmkm&hMMWMMﬂm

a tou t. Nous eillir voire
ammﬁuﬁmmmmmm

cions de c q a rép

ci-dessous.

1) Lavez-yiiis parcoun ? Ooui Onon O enpartic
) Comment |'awer-vons trouve | EI@ EI@ D@

3) Povewous dcs remargues @ faire sur certaines plancies 7 Oosi Ornon
si oui, Insquelies 7

-4 Vous arrive-t-il d'en parler avec les enfants, de lire les " notes " du jour, ou de faire les jeux avec eux ?
O jamais O rarement  Osowvent O tous les jours

5) Comment les enfants de votre classe ont-ils majoritairenent percu cet agenda 7 EI@ I:l@ E@

6) La sensibilisation des enfants a limpornance de Feguilibee alimentaine
Tarsait-vlbe partie de vetre coscignement haksiteel 7 Ooui Ornon

7) Est-ce que I'agenda vous aide 3 intégrer davantage les thémes "bouger plus”
et "manger mieux” dans votre enseignament 7
Précizez.

H) Sothaiterier-vous des outils supplémentaires pour Stayer ces sujets
clans votre sncelgnement 7
Précises

) Oue pensez vous de [a suppression de la collation de 10 heures 7

100 Avez-wous lu les pages parents (p 44,415, 58, 59, 84,85, 110,111,138, 139, 140) ?

VILLE M d ERMONT

Enquéte Parents

10) Fres-urans, informés oue L collation du matina éié supprimes dans les dcobes maternelbe 7

Cu'en prrnseevous T

11} Actuellement, donnez-vous une collation a votre enfant pour dix hawres 7

5i oui, quel est son contenu 7.

sl el pourqued ?

12) Mweee-wous connaissance de la devxierme partic de ce projet intitulée "Bouger plas™?

13) Ouseeller exst Fasctiving physigque de voure enfant en debors du emps scolaine 7
wjoue t il dehors aprés 'écale 7 Ooui Onon
=joue-t-il dehors les jours de congé 7 Ooui Onen
wwa-t-il & 'dcole 3 pied 7 Ooui Onon .
w prratioques-t-Il un sport 7 Ooul Onan ORI

14) Vostre enfant regarde-1-l la 1@levision eufow joue--la Fardinateur eliou joue--1 3 la console de jeuas 7
|:|jtrruis L Presgue O cntre 1012 beures ar jour
O miins de 1 heure par jour O plus de 2 heures par jour

15) Avez-vous des idées pour aider les enfants & " bouger plus ®

16} O'attender-waus en tant oue parents de la sulte de ce projet !

Merci de retourner
ce gquestionnaire
rempli a I'école par
l'intermédiaire
de votre enfant pour
le 24 favrier 2006

11} Souhaitericz vous une rencontre aves dos professionnels de sante pour approfondic ke sujet difficile de s
prévention de l'obesité intantile ?

12} Comment avez-vous trouve ces pages ?

13} Awee vous signal aux parcents la préscnoe de ces pages 7 Oui Onon

14} Pensez vous qu'une rencontre parents professionnels de sante au sein de votre 2cole pourrait étre utile 7

[En 2006, le projet "B mieux" souhafkte ir Pexercice physique auprés des
enfants et des parents. Merel de nous alder 3 &tablir un " état des lleux " de lactivité physique des enfants
en milieu scolaire et de nous faire part de vos idées et de vos souhalts sur cette question .

1) Aweze-voas cu conmaissance de b dewdirme partic de o prajelintiulés "Bouger phas? Ocoui Onon

2] Drars westre pratique, combien o' heares par semaine sont oles consacrdes 3 Factivite physique on dehors des
temps de récréation T

3] Awez-vous déja ravzillé en partenarizt avec une association sportive de laville 7

L souhailericewous 7 Ooui Onen
Aquel sport penscs wous 7

4] Quelles propositions feriez vous pour augmenter Factivite physigue des enfants 7
-au sein de I'école

5] Cui'attender-vous en tant quienseignantie) de La suite de ce projet 7

Wious &t i 1te en classe de
directauritrice)

Merci de retourner ce questionnaire rempli, pour [e 24 féwrier 2006,
par lintermédiaire des infirmiéres scolaires , ou de le déposer
Ala Maisan de la Petite Enfance - 30 bis rue Maurice Berfeaun: - Ermaont




Répartition des repas

Feuille de route alimentaire a6 ans

Précisions

# Bol de lalt ¥s ferdiné

oo Raitage i lenfant n'aime pas ke lain:;

1 yavurl ou pelil suisse ou fromage)

# Ceréales seches (com Makes, ric soullle.. )
ou tartine (| beurre, micl ou confitune

® Fruit {ou un petit verre de jus de fruit
pressé frais)

& Crusdités”

® Viande, poisson (604 B0 qgr sullisenl)
ou Tl

& Forulents ou/ou [dguemes ouits

® Pain (si pas de téculent dans |z repas)
# Eau

@ Lait ou laitage

@ Tartine (ou biscuit de termps en temps)
& Fruit frais au compate

* Fau

| dgumes effon feculents =

# 70 4 30 gr de fromage ou 1 Litage
® Fruil ou desserda base de luits

= Fain

® Eou

Hahbuez vas enfants au paln
el e plus jeune sge !

Variez !

A mining Pur des dews

“Predeme les Laitages sirmples,
WeBLrSmiey [nalures, ou uneor
au fruits) aux orémes dessert
trop riches a réserver pour
fes jours de fée !

Choisissez 2 aliments
parmi |es trofs catdgories
proposées, dont un laitage
=l pnssible.

g e lEgumies T
fess Tcudents deaivent
segpuilibares o' un repas
a l'auwre

Lui donner un fruit, ou un peu de pain

Lasanté auCP,c’est....

ﬂ Prendre un ben petit déjeuner pour une matinés sans coup de barre et une fin
d'aprés-midi sans fringale®.

'Efl Eviter les collations dans le cartable - celles ci empéchent les "petits appétits” de bien
manger a midi el favorisent le surpoids ches les enfanls prédisposds.

ﬂ Prendre les grands repas (déjeuner et diner*) ensembile, avec un méme menu pour
tous et une alimentation variee,

'Eﬁ Se régaler raisonnablement au godter®, en prenant si possible le temps de s'asseair et
en varianl les plaisirs, sans oublier le pain |

‘iﬁ Eviter de grignoter entre les repas.
'm Prendre le temips (20 & 30 minutes) de se dépenser physiquement avant les devoirs
pour plus de concentration, et un meilleur sommeil : jeux d'extérieurs si possible

(passage par le parc, jeux dans le jardin, Lrajels 3 pied...).

iﬁ La tele et les jeux sur console ou ordinateur :un peu, mais... pas trop, et surement pas
le soir aprés le diner!

‘Eﬁ Des week ends tonigues - prévoir un temps de détents physigue pour chague jour de
congé, el si c'esl possible, la pralique d'un sporl en club.

] 5 coucher ot et s'endormir au calme :petite histoire et gros calin (11 heures de
sommeil minimum sont nécessaires pour &tre en forme le lendemain).

Eﬁ Avoir des rythmes régulicrs, aussi bien pour les repas gue pour e sommeil.

l Se laver les dents aprés les repas au moins 2 fois par jour :aprés le petit déjeuner et
apres le diner,

'Eﬁ Me consommer sans modération que de I'eaw, hormis les jours de féte.

Render-vous sur ke site Bouger plus, manger mies dés [a rentrée, 3 Fadresse
ermont-bougerplus-mangermieux@ville-ermont.fr.

VILLE M d ERMONT
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D Partippation & g U

1 Dovuneiations

Dmnmmmmpmﬂﬂm

It s e
soins et attentes des jeunes dans

Mieux connaitne hes b
domaine de la sanké.

SANTE SPaRT
| FRMONT 1 e | .
V"“‘E(%R et O Tous les ours, & me déplace 8 pled

Oturcliorte Olistsbanar O Banne o1 vl lantes s acraninns sant honnes.

OPessable O Mauveise: puur prerdre les esesliers.
O

2. Panzaz

Ul ETESVeUS 2

® Soxa: OFéminin O Masculin

®Ages

nousrir a e influsnce sur votre santé 7
O ansonwment O ot oul
OFutstnon O Fas du tout

3

plor
O Je e s rarement.

2 Dans mas loksirs -

e de e

Oobésité Dsurpoids O Foirks nomal
CVAUIS, e

3. Awez wous des coups de caford ¥
O Jarmais 0 D s e Lo
O fauiitrement  01Tres souvent

& Avez vous été absont aulycée catta annde
O Jarmaie, 01 Dt e g

0 Kequiierement

O Trés s,

o

moanents libres pour bouger, I'sime Factivint
ique.

D0 e s actil seuberment e weshoend.

O Je suls acrif

varancrs
O P b

3. Pour

O Cestune contrainte CICest un it
D Cela vous st &galle)
D s e s peomsie)

plusiours activités physiquas dans un club

7. Participea-vous 4 des activites
saciaculturslles dans un chab ou una
aasociation 7
Ok

O Mirsique

Othorale O Theate

Oow O won
i oui bolquelis}?

D P la compitition
O Pour fa same

D P fe plain

Olrmatigue O Arts plstiues.

® Jesuis: OEmontois ONon EMontols [ ayes, ...

® Masituation actualle :
Ocullégen  Olyuéen

O St O sans emyplol
Autre,

O Fratr e s ey
3 3 D P s amis

O Eludiant o
pousr los jouncs sar fa sant) 2 O frousr e aumer i, baquelle ¢
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